
 

1-Oct 2-Oct 3-Oct 4-Oct

Palta rellena 

Refresco Refresco Refresco 

7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct 11-Oct

Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco 

14-Oct 15-Oct 16-Oct 17-Oct 18-Oct

Ensalada tropical (lechuga , 

Espinaca, Tomate, Durazno)

Ensalada Verde (vainitas , 

pepinillo lechuga y palta) 
Ensalada de Fideos Ensalada Caprees

Ensalada cocida(papa, 

zanahoria, beterraga y perejíl )

Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco 

21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct 25-Oct

Tallarines rojos con pollo al 

horno

Pollo a la plancha, con locro de 

zapallo y arroz blanco .

Guiso de res con verduras, 

platanos fritos y arroz.
Caucau de pollo 

Pescado frito, menestra 

panamito y arroz blanco.

Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco 

28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct

Refresco Refresco Refresco 

MENÚ DIARIO 

1. ENTRADA, SEGUNDO Y REFRESCO S/16.00

2. SEGUNDO Y REFRESCO S/12.00

3. POLLO A LA PLANCHA CON ENSALADA Y REFRESCO S/15.00

INFORMES

943502498

EMAIL: cafetin.vallesol@gmail.com

MEDIOS DE PAGO 

CTA.AHORROS BCP M.N 475-93595007068, CCI 00247519359500706826 a nombre de: Linda Heidy Jaime Masias

CTA CTE. INTERBANK M.N 720-30039667248. CCI 003-720-003003967248-07

YAPE PLIN

943502498 946918466

Ensalada fresca(tomate, palta, 

pepino)

Ensalada mixta (vainita , 

lechuga , zanahoria rallada y 

Ensalada tropical (lechuga , 

Espinaca, Tomate, Durazno)

Ensalada primaveral 

Bistec con arroz y papas fritas

MENÚ DE OCTUBRE  2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Bistec, con arroz y menestra 

verde partida.

Nuggets, con puré de papa y 

arroz blanco.

Pollo a la BBQ con papa dorada 

y arroz blanco.

Pescado frito, menestra bayo  

y arroz blanco.

Wantan con salsa tamarindo Tequeños Choclo a la huancaina
Ensalada fresca(tomate, palta, 

pepino)
Ensalada primaveral 

Ensalada cocida(papa, 

zanahoria, beterraga y perejíl )

Ensalada Verde (vainitas , 

pepinillo lechuga y palta) 

Papa a la huancaina 
Ensalada fresca(tomate, palta, 

pepino)

Olluquito con Carne y arroz 

blanco.

Pollo al horno con lentejas y 

arroz blanco.

Seco de res, fréjol bayo y arroz 

blanco 
Aji de gallina con arroz blanco.

Estofado de res con verduras y 

arroz blanco 

Asado de Res con puré de papa  

y arroz blanco.

Pollo al horno con salsa  piña  y 

arroz chaufa .

Milanesa, puré de zapallo y 

arroz blanco
Lomo saltado con arroz blanco. Tallarines al alfredo 

Pollo a la plancha, con 

menestra partida y arroz 

Ensalada Verde (vainitas , 

pepinillo lechuga y palta) 

Albóndigas de pollo, puré de 

espinaca y arroz blanco

Ensalada cocida(papa, 

zanahoria, beterraga y perejíl )

Ensalada Verde (vainitas , 

pepinillo lechuga y palta) 


